[ecATUAHEBHOE MEHIO ropsivero NUTaHuA (3aBTpak) 41 AeTelt B Bo3pacTe ¢ 12 fo 18 sieT ¢ orpaHNYeHHOM
BO3MOXXHOCTbIO 340p0oBbsA (OB3), obyyarowmxca B MyHUUMNAIbLHOM 06pa3oBaTe/ibHOM YUYpexaeHun.



[ecAaTnaHeBHOe MEHIO ropsAYvero NuTaHuA (3aBTpak) 414 AeTel B Bo3pacTe ¢ 12 4o 18 neT ¢ orpaHnUyeHo BO3MOXXHOCTbIO 340poBbs (OB3),
0~ Nenbuoe (un. 06yyarLLMXCa B MyHMLMNaIbHOM 06pa3oBaTelbHOM YUPEXAEHUN

£°0. <
CornacoBaHo:

[OupekTop

~0

~oBcKas CLLI»”%B °1

\w +vre * \v/

prem nuum, HanmeHoBaHwve 6ntoga

ByTep6poga ¢ cbipom

Kauwa "Opyx6a"

Mnogbl ceexue

KotheiiHblli HANUTOK 31aK0BbIA Ha MOMOKe

WToro 3a npuvem nuLLm:

Yaii ¢ MO/IOKOM 1 Caxapom
KoHanTepckoe nsgenue

VIToro 3a npvem Mnum:

Macca  croumoctb
MOpLMK,  paynoHa,

r PY6-

50

200
100
200
550 134,00

200
50
250 15,00

Bcero:

benku, r
3aBTpak
6,1

8,6
0,4
3,0
18,1
MongHuK
16
6,8
8,4
26,5

MuieBble BellecTBa

XKupsl, ©

8,7

11,1
0.4
18

22,0

14
81
95

31,5

Yrnesofgbl, r

14,8

33,5
9,8

26,0
84,1

15,9
32,7
48,6
132,7

\$> 1%

epxgat: "

(pekTop OOOXXombuHaAT NuTaHua"
H.J1.MyHpaiicsa

W J—
OHepreTu-yeckass Ne peer-

LEHHOCTb, KKaJ/l

162

281
44
124
611

81
219
300
911

TYpPbl

356
338
774

781

C6opHUK
peuenTyp

2017

2022
2017
2022

2022



[ecAaTnaHeBHOE MeHIO ropsivero NuTaHMA (3aBTpak) ANA AeTeil B BospacTe ¢ 12 o 18 neT ¢ orpaHNYeHon BO3MOXKHOCTbO 340poBbs (OB3),
06yyarLLMXCA B MYHMLUMNANBHOM 06pa3oBaTe/IbHOM YUPEXAEHUN

Corn®
AvpekTc

Mpuem NWLM, HaMMeHoBaHue 6104a

OBOLM CE30HHbIE MOPLMOHHO (CBEXWE WU CONEHble OTypLbl UK
MoOMUAOPbI; KBalleHHas KanycTa; BapeHble MOPKOBb UM CBEKNA)

MnoB n3 NnTnybl
Yain ¢ caxapom
Xneb 13 MyKu NLIEHNYHOWA

MToro 3a NnpveM NnLLu:

Yaii Kapkaae C caxapom
KoHanTepckoe nagenue

NToro 3a npuem nuwim:

Bcero:

Macca  croumoctb

MOpLMKM,  pauuoHa,

r

100

200
200
50
550

200
50
250

PY6-

134,00

15,00

2 fieHb

Benku, r

3aBTpak
5,0
16,4
0,2
3,3
24,9
MongHuk
0,6
6,8
7,4
32,3

MuLeBble BellecTBa

XKupel, 1

0,3

19,9
0,0
10
21,2

0,0
8,1
8,1
29,3

Yrnesogsl, 1

13,8

34,8
10,0
22,0
80,6

15,0

32,7

47,7
128,3

Y orpxpau ~r,;!

\r,

kTop 000" KombuHaT nutaHna™

- H.AMynnawesa

23

OHepreTu-uéCkas ‘Ne peuen- C6opHUK

LIEHHOCTb, KKas Typbl peuenTyp
72 1.24 1996
354 291 2017
40 782 2022
110 23 2022
576
58 TTK23A
219

- 21

853



[ecaTnaHeBHOe MeHK» FOpsAYet0 NUTaHMA (3aBTpaK) Ans geTeid B Bo3pacTe ¢ 12 40 18 neT ¢ orpaHUYeHoO BO3MOXHOCTbIO 340poBbs (OB3),
(0 DaG-~ oby4arowmxca B MyHULMNarbHOM 06pa3oBaTe/IbHOM yUpexaeHUmn

CornacoBaHo:
[AvpekTop

MpuremM NULKM, HaMMeHOBaHKe 6toaa

OBOLLY CE30HHbIE MOPLMOHHO (CBEXME UK COMEHbIE OFYPLbl MW
NOMMWAOPbI; KBALIEHHAs KanycTa; BapeHble MOPKOBb MW CBEK/A)

KoTneTbl, 6UTOYKY, WHULENN (M3 TOBAANHBI)
Bo60Bble 0TBapHbIe

Yali kapkaze ¢ caxapom

Xne6 n3 MyKy NLIEHUYHOW

MToro 3a npuem nuim:

KOMMOT 13 NNof0B CyXux
KoHanTepckoe usaenue

WToro 3a oprem nuLum:

Bcero:

Macca croumocts
nopLmMK,  pauyuoHa,

r PY6- Benkn, r

3aBTpak

100 5,0
100 13,7
180 16,9
200 0,2
30 2,1
610 134,00 37,9
MongHnk

200 0,6
50 6,8
250 15,00 74
45,3

MuweBble BelllecTBa

XKupsbl, ©

0,3

16,4
8,3
0,0
0,6
25,6

0,0

81

81
33,7

Yrnesofdbl, r

13,8

131
40,2
15,0
13,2
95,3

31,4
32,7
64,1
159,4

BepXXaato: r

rpektop OOO™ KombuHaT nuTaHmus™"

OHepreTnyeckas

LEHHOCTb, KKa.T

72

256
306
58
66
758

124

219

343
1101

N.A.MyHpawiesa

r
Ne peuen-

TYypbl

T.24

268
306
TTK 23A
23

820

C6opHUK
peuenTyp

1996

2017
2017

2022

2022



JecaTnaHeBHOE MEHIO ropsyero NuTaHus (3aBTpak) A4 AeTeil B Bo3pacTe ¢ 12 4o 18 fieT ¢ orpaHnUyeHoi BO3MOXHOCTbIO 310poBbs (OB3),
00yyarLLMXCA B MYHULMMA/IbHOM 06pa3oBaTe/IbHOM YUpPeXxXaeHUn

Mpuem NuLM, HaMMeHoBaHWe 61104a

JlaniuesHKK ¢ TBOPOFOM C COYCOM MOJIOYHbIM
Yaii Kapkaje ¢ caxapom

KoHauTepckue nsgenus

Xne6 13 MyKn niieHNYHoii

MToro 3a npvem nuwn:

Yai ¢ caxapom
KoHanTepckoe usgenve

MToro 3a npuem nuwn:

Bcero:

Macca  croumocts
nopumun, pawuoHa,

r PY6- Benkn, r

3aBTpak

250 11,8
200 0,2
50 6,3
50 3,3
550 134,00 21,6
MongHuk

200 0,2
50 6,8
250 15,00 7,0
28,6

6
H | r X NHAT NUTaHus
78H.A.MyHpaweBa
7 \

Muwesbie BellecTea OHepreTu-yeckan Ne peuen- C60opHUK
XXupbl, © Yrnesogsl, r LiEHHOCTb, KKas Typbl peLenTyp
16,6 42,2 279 208 2017

0,0 15,0 58 TTK 23A

6,8 23,3 152

1,0 22,0 110 23 2022
24,4 102,5 599

0,0 10,0 40 782 2022
8,1 32,7 219

8 427 259

32,5 145,2 858



[ecAaTnaHeBHOE MEHIO FopsAYero NMTaHuA (3aBTpak) A4Ns geTen B Bo3pacTte ¢ 12 4o 18 neT ¢ orpaHnUYeHo BO3MOXXHOCTbIO 340p0BbsA (OB3),
0by4arLWmnXcsa B MyHULNMNa/IbHOM 06pa3oBaTe/IbHOM YUpexxaeHnK

CornacoBaHo:

[OupekTop
MKOY

alypt

Mpuem NUWLK, HaMeHOBaHWe Goaa

OBOLLM CE30HHbIE MOPLMOHHO (CBEXME AN CONMEHbIE OTYpLibl UK
MOMUAOPbI; KBALleHHAs KanycTa; BapeHble MOPKOBb WNW CBEK/a)

KoTneTbl nan 6uToUKN pblbHbIE NOOUTENBCKME
KapTodgenb oTBapHoi

Yai dypyKTOBbIi

Xneb 13 NWeHUYHON MyKn

VToro 3a npvieM num:

Yaii KapKaje C caxapom
KoHanTepcKoe nagenue

MToro 3a npuem nuun:

Bcero:

Macca croumocts
nopuun, payuoHa,

r PY6- Benkn, r

3aBTpak

100 5,0
100 13,3
180 43
200 0,2
30 2,1
610 134,00 24,9
MongHunk

200 0,6
50 6,8
250 15,00 7,4
32,3

MuieBbIle BelLleCcTBa

XXupsl, 1

0,3

12,5
7,0
0,0
0,6
20,4

0,0
8,1
8,1
28,5

Yrnesofabl, r

13,8

4,8

35,0
10,2
13,2
77,0

15,0

32,7

47,7
1247

TBCpBAjato: J1

OunpekTop OO0 Kom6uHaT nutaHua”

OHepréTL-yeckaH Neo peuen-

LEeHHOCTb, KKaJl

72

196
211
43
66
588

58
219
277
865

bH.A.MyHgaluesa

Typbl

T.24

467

310
783
23

TTK 23A

Co6opHUK
peuenTtyp

1996

2022
2017
2022
2022



[ecaTnaHeBHOEe MEHIO rOpsAYero NUTaHus (3aBTpak) AN1s AeTei B Bo3pacTe ¢ 12 40 18 neT ¢ orpaHMYeHoin BO3MOXXHOCTbIO 340poBbs (OB3),
0byyarLMxcs B MyHULMNA/IbHOM 06pa3oBaTe/lIbHOM YUpPEeXAeHUN

IIHy* aQrr A A AQ|

Cornacos!
ﬂ'Mpe'ij.yofo
\*b:

sHN un n>

Mpuem MWLM, HaMeHoBaHVe 6toga

ByTep6pog ¢ macnom

Kawa xunaKas Moa0o4Has N3 MaHHOW KpyMbl C Mac/ioM C/IMBOYHbIM
Mnopabl ceexue

KoteliHblii HaNMTOK 3/1aKOBbIA Ha MOMOKe

NToro 3a npvem nuwin:

KoMnoT 13 nnoAoB Cyxmx
KoHauTepckoe usaenue

VToro 3a vpuem nuLin:

Bcero:

6 fieHb
Macca croumocts
['IOpLI'I/II/I, paunoHa,
r PY6- benkn, r

3aBTpak

40 4,5
210 10,8
100 0,4
200 3,0
550 134,00 18,7
MongHuk

200 0,6
50 6,8
250 15,00 7,4
26,1

MuweBble BelllecTBa

XKupsbl, ©

7,5

11,7
0,4

18
21,4

0,0
8A
81

29,5

Yrnesogbl, 1

14,9

37,1
9,8
26,0
87,8

314
32,7
64,1
1519

fiyldb J1/

ATRANpX pato :

\riy,

JHepreTun-yec|ii|a
LIeHHOCTb, KKan

136

284
44
124

588

124
219
343
931

Ne peuen-
Typbl

181
338
774

820

C60pHUK
peuenTyp

2017

2017
2017
2022

2022



[lecATnHEBHOE MEHIO ropsYero nNUTaHuA (3aBTpak) AN AeTel B Bo3pacTe ¢ 12 40 18 NeT ¢ orpaHMyeHor BO3MOXKHOCTbIO 30p0Bbs (OB3),
oby4aroLmxcsa B MyHULUMNAIbHOM 00pa3oBaTe/lbHOM YyUpeXxaeHnm

CornacoBaHo:
AvpekTtop

MNprem HUWKM, HavmeHoBaHWe 6t04a

OBOLLM CE30HHbIE MOPLMOHHO (CBEXME AW CONMEHbIE OTYPLIbl MW
NOMUAOPbI; KBALLEHHas KanycTa; BapeHble MOPKOBbL U/N CBEK/A)

Fynsaw u3 maca NTuybl
MakapoHHble U3Lenns 0TBapHbIe
Uali Kapkaze ¢ caxapom

Xneb U3 MyKn NIWIEHNYHOM

WToro 3a npvemM nuwy:

Yaii ¢ MOJIOKOM U Caxapom
KoHanTepckoe usaenune

Toro 3a npvem nuiu:

Bcero:

Macca  croumocts

nopumu,
r

100

100
180
200
30
610

200
50
250

payuoHa,
PY6-

134,00

15,00

Benku, r

3aBTpak
5,0

8,4
6,4
0,2
2,1
22,1
MongHnk
1,6
6,8
8,4
30,5

MuieBble BellecTBa

XKupsbl, 1

0,3

10,3
74
0,0
0,6
18,6

14
8/

95
28,1

Yrnesogbl, 1

13,8

9.4
42,4
15,0
13,2
93,8

15,9
32,7
48,6
142,4

DA bifa

3

OHepreTu-yeckau
LEHHOCTb,KKas

72

126
265
58
66
587

81
219
300
887

W) LL" en

e \3
KOM6>V|H|?a|'!|' nutaHusa™
H.A.MyHpaTeBa

&Y
\b peuen-

TYypbl

T.24

580
309
TTK 23A
23

781

C6opHUK
peuenTyp

1996

2022
2017

2022

2022



[ecAaTnaHeBHOE MEHIO ropsAYvero NUTaHua (3aBTpak) Ansa geTeit B BospacTe ¢ 12 40 18 neT ¢ orpaHMYeHo BO3MOXHOCTbIO 340poBbs (OB3),
obyyarLmxca B MyHULMMNa/IbHOM 06pa3oBaTe/IbHOM yupeXxxaeHnm

Cornaiﬁ)gglw:

AOvpekTt

Mpuém Nuwm, HaumeHoBaHWe 6t04a

OBOLLM CE30HHbIE MOPLUOHHO (CBEXME UK COMEHbIe OTYpLIbl MW
NOMWAOPbI; KBalleHHas KanycTa; BapeHble MOPKOBb W/ CBEK/IA)

LI HMUenb pybneHbldi KypUHBbIi
Puc c osouwamu

Yaii caxapom

Xneb 13 MyKMN MWEHNYHOWA

MToro 3a npuem nuum:

Uali Kapkafe ¢ caxapom
KoHpaunTepckoe usgenune

MToro 3a npuem num:

Bcero:

Macca croumocts
nopLun, pauuoHa,

r PY6- benkn, r

3aBTpak

100 5,0
100 13,0
180 4.2
200 0,2
30 2,1
610 134,00 24,5
MongHuk

200 0,6
50 6,8
250 15,00 74
31,9

MyweBble BelllecTBa

XKupsbl, ©

0,3

12,4
53
0,0
0,6
18,6

0,0
81
8,1
26,7

BIS ¢ AupekTop 000" Kom6uHaT nutaHusa"
Hr™ *AuY]Y0L B~
“'a ‘ _ H.A.MyHpaTeBa
oyl /IL” ol
7
V..*\HTlC
" Ne peuen- C6OpHUK
Yrnesogol, r  UEHHOCTB'," KKa Typbl peLenTyp
13,8 72 .24 1996
16,2 210 622 2022
40,2 216 665 2022
10,0 40 782 2022
132 66 23 2022
93,4 604
15,0 58 TTK23A
32,7 219
41,7 277
141,1 881



[ecAaTnaHeBHOE MEHIO ropsYero NMTaHua (3aBTpak) 4nsa geTeil B BopacTe ¢ 12 ao 18 f1eT ¢ orpaHMYeHOn BO3MOXHOCTbIO 340poBbs (OB3),
06yyarLMXCca B MyHMLMNaIbHOM 06pa3oBaTe/IbHOM yUpeXxaeHnn

CornacosaHo YTBepxpaato:
AnpekTop ,U,legIZXC>p OO0 KoMbuHaT nutaHus™
Moy H.J1.MyHpauicsa
\\E 9,\<§\ Cll]»fcS2h 9 eHb
Fipuem matih, nabmeN8e%dlie 6nioga n':)/lpa:;a, C;:er“g?ac;b ruiesble seuiecTsa OHEpY%*T6BeNA": E'LLI peven- CoopHuK
. PY6- Benku, r YKupbl, T Yrnesogel, r  HEHHOCTb, KKan Typbl peuenTtyp
3aBTpak
ByTepbpog ¢ noBuanom 55 4.4 59 27,8 156 2 2017
Kawa Xungkas Mo/io4Has M3 pucoBoi Kpynbl C Mac/ioM CTIMBOYHbIM 200 9 10,3 32,5 208 182 2017
Mnogbl cBexue 100 15 0,5 21,0 96 338 2017
KodeliHbli HANUTOK 31aKOBbLI Ha MONTOKe 200 3,0 1,8 26,0 124 774 2022
MToro 3a npvem nuu: 555 134,00 18,0 18,5 107,3 584
MongHuk
Yait dhpyKTOBBIi 200 0,2 0,0 10,2 42 783 2022
KoHauTepckoe nsgenve 50 6,8 8,1 32,7 219
WMToro 3a npvem num: 250 15,00 7,0 8,1 42,9 261

Bcero: 25,0 26,6 150,2 845



[ecAaTnAHEBHOE MEHIO ropsivero NUTaHus (3aBTpak) 41 geTel B Bo3pacTte ¢ 12 go 18 f1eT ¢ orpaHMyYeHOn BO3MOXHOCTbIO 340poBbs (OB3),
06yyarLmMxcs B MyHMLMNA/IbHOM 06pa3oBaTe/IbHOM YUpeXXaeHUn

/v HF
CornacoBaHo: x/ T

Onpedae?(ar /1 aCLLb]|
"A W

Mprem NULLM, HaMMeHOBaHMe 6toaa

OBOLLM CE30HHbIE MOPLMOHHO (CBEXME UK CONMEHbIE OTypLibl MK
MOMUZIOPbI; KBALLIEHHAs KanycTa; BapeHble MOPKOBbL WU CBEK/a)

TeTenu (2 BapMaHT) M3 rOBAAMHBI C COYCOM CMETaHHbIM C TOMaToM
Kawa Bsizkast rpeyHeBas

Yalii ¢ caxapom

Xneb6 M3 MyKn MLIeHNYHOM

VToro 3a npuem MuLLK:

KOMMOT 13 NI0A0B CYyXMX
KoHanTepckoe usaenue

MToro 3a npuem nuwim:

Bcero:

Macca  CroumocTb
MopLMK,  paLmoHa,

r Py6- Benku, r

3aBTpak

100 5,0
90 10,0
180 5,6
200 0,2
30 2]
600 134,00 22,9
MongHuk

200 0,6
50 6,8
250 15,00 7,4
30,3

MuLeBble BellecTBa

XKupsbl, ©

0,3

141
6,0
0,0
0,6
21,0

0,0
8,1
8,1
29,1

g KA’\EMpeelpT)gggg()'%(om 6uHaT NUTaHna
Bb? o/ = -

Yrnesogbl, 1

13,8

21,6
24,7
10,0
13,2
83,3

314
327
64,1
147,4

W
OHepreTH-Yyeekasn * Ne peuen-

LEeHHOCTb,rKKaJsl

72

223
203
40
66
604

124
219
343
947

W a'tga. A.MyHpaaluesa

Typbl

T.24

219/W
303
782

23

820

CO60opHUK
peuenTyp

1996

2017
2017
2022
2022

2022



[ecAaTnaHeBHOE MeHIO ropsyero nuTaHus (3aBTpak) Ansa fetein B BospacTe ¢ 12 4o 18 neT ¢ orpaHNYeHon BO3MOXHOCTbIO 340poBbs (OB3),
obyyarLnxca B MyHULUMNaIbHOM 06pa3oBaTe/IbHOM YUpPEeXAeHUN

MNTOro rno NnPMMEPHOMY MEHHKO

OHepreTu-yeckas

NToro benku, r XKnpsbl, © Yrnesoibl, r LHHOCTD, KN
NToro 3a nepuog, 308,80 295,50 1423,30 9 079,00
CpepHee 3Ha4veHMe 3a Neprog 30,9 29,6 142,3 908
COOTHOLLEHME MULLEBbIX BELLECTB 1 1 4

CornacHo CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 (n.2,8) M3roToBneHMe NPOAYKLMM MPOU3BOAUTCA MO TEXHONOTMYECKUM [LOKYMEHTAM, B TOM YMC/le TEXHONOMMYECKOW KapTe, TEXHUKO-
TEXHONOTMYECKOW KapTe, TEXHONOTMYECKOW UHCTPYKLMK, pa3paboTaHHbIM U YTBEPXKAEHHbIM PYKOBOAWUTENEM OpraHm3aumm uam ynoaHOMOYEHHLIM UM NULLOM.
HanmeHoBaHve 61104 U KYNNHAPHBIX U3A4eNWiA, yKa3aHHbIX B MEHIO, COOTBETCTBYIOT UX HAaMMeHOBaHMEAM, YKa3aHHbIM B TEXHONOTMYECKNX JOKYMEHTaX, COCTaBNEHHbIMU Ha
ocHoBe felicTBytolnx C60pHUKOB peLenTyp:

CO6OpHYMK peLenTyp v KyJMHAPHbIX U3feNnii Ana npefnpusTuil 06LLeCTBEHHOrO NMTaHUA Npu 06LLeo06pasoBaTenbHbIX WKonax / Mog pea. B.T. NanwuHoit. - M.:
Xne6bnpoguHpopm, 2004. - 640c.

CO6OpHUK peLenTyp Ha NPOAYKUMIO ANs 06yyaloLmMxcs Bo BCex 06pasoBaTesibHbIX yupexaeHusax / Mog pea. M.M. MorunsHoro n B.A. TyTenssaHa. - M.:de/ln natoc, 2017. -
544c.

C60pHUK peLenTyp v KyNuHapHbIX u3genunii ans obyvarowmxcs obpasosaTenbHbix opraHusaunii / Mog pef. 3amectutens MpesngeHTa Poccuiickoit akagemun o6pasoBaHus
Akagemunka PAH npodeccopa M. .OHULLEHKO 1 HayyHOro pykosogutens ®FEYH "® UL, MuTaHus, 6uotexHonorny n 6esonacHocty nuwn™ Akagemuka PAH
B.A.TyTenbsiHa, MockBa 2022-698 c.

C60pHUK peLenTyp 61104 U KYNUHAPHbLIX U3Aennin Ana npenpuatuini obuiectseHHoro nutanus / Mog peg. ®.J1.Mapuyka - M. Xne6bnpoguHgopm, 1996- 620 ¢

CO6opHUK peLenTyp 61104 U KyNMHapHbIX n3aennii guetuyeckoro nutaHus/ Mog peg. B.T.lanwuHoii - M. Xne6bnpoauHgopm, 2002 - 632c.



