
Плов из птицы
овощи в нарезке по сезону (помидор)
компот из сухофруктов
хлеб ржано-пшенйчньгй

фрукты

МКОУ "МКОУ Туровская СШ" 15.10.2025

хлеб
фрукты

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое 
хлеб бел. 
хлеб черн.

Школа

Блюдо

закуска
гор.напиток

Отд./корп

Прием пищ1> Раздел № рец.
Завтрак гор.блюдо

Выход, г Калорийности Белки Жиры Углеводы

07.11.2025


